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Videot udhezojne pér jetén né Mbretériné e Bashkuar pér Refugjatét dhe
Azilkérkuesit dhe té tjerét té rinj né Mbretériné e Bashkuar.

Mbérritja né njé vend té ri paraget shumé sfida dhe njerézit duhet té
pérshtaten shpejt me sistemet, ligjet, normat shogérore, pritjet, té drejtat dhe
pérgjegjésité e panjohura.

Informacioni éshté mbledhur nga njerez gé jané rrefugjate ose azilkerkues pér
t'ju informuar.

Shikoni videos né:
www.nemp.org.uk/resources/
Regional Refugee Forum North East - YouTube

Prindérimi né Mbretériné e Bashkuar

Kujdesi pér shéndetin tuaj

Kéto video jané pjesé e Programit té Miréseardhjes dhe Induksionit (vénies né post) té
Partneritetit t& Migracionit té Veriut Lindor pér Refugjatét dhe Azilkérkuesit qé sapo vijné dhe jané
béré né partneritet me Forumin Rajonal té Refugjatéve Veri Lindje anétarét e té cilit kané
pérkthyer videot né gjuhét e tyre. Faleminderit anétares té RRF Riada Kullani té RCO Diversity
Inside Us pér perkthimin e versioneve né shqip.
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http://www.nemp.org.uk/resources/
https://www.youtube.com/channel/UCww0FF9xn62bCJwRwQdeYcA/videos

Prindérimi né Mbretériné e
Bashkuar
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Arritja né njé vend té ri paraget shumé sfida pér prindérit. Ju duhet té pérshtateni menjéheré
me sistemet, ligjet, normat shogérore, pritjet, té drejtat dhe pérgjegjésité e panjohura. Kjo
video shpjegon sistemin arsimor té Mbretérisé sé Bashkuar, até qé mund té prisni nga shkollat
dhe até qgé shkollat u kérkojné prindérve té béjné. Gjithashtu shpjegon ligjet dhe pritjet e
Mbreterise se Bashkuar pér t'i mbajtur fémijét té sigurt nga démtimet fizike dhe emocionale.
Kjo éshté me té vérteté e réndésishme pér ményrén se si ju mbikéqyrni dhe disiplinoni fémijét
tuaj kétu. Informacioni zgjidhet nga prindérit té cilét e kané jetuar kété sfidé. Kjo éshté e
bazuar né até ¢ka ata déshironin té kené ditur kur mbérritén pér heré té paré né Mbretériné e
Bashkuar. Ata shpresojné se kjo do ju ndihmoj dhe te mbéshtesni fémijét tuaj dhe té
parandaloni problemet gé lindin.

Shikoni video né:
www.youtube.com/watch?v=MpedbB4gy0s
www.nemp.org.uk/resources/

Ju mund té shkarkoni dhe té printoni fletépalosje gé pérmbledhin kété informacion né:
www.nemp.org.uk/parenting-in-the-uk-leaflets/
doré www.nemp.org.uk/education-in-the-uk-leaflets/

Pérmbajtja:
e Roliiagjencive té ndryshme né mbajtjen e fémijéve té sigurt nga démtimi dhe fugia e tyre pér té
ndérhyré.
o Mbéshtetja para se fémija juaj té jeté 5.
e Edukimi pér moshat 5 deri 11 vjeg: Shkolla fillore.
o Ligji pér ndjekjen e shkollé.
e Arsimi pér moshat 11 deri 16 vjeg: Tete-vjecare,Shkolla e mesme.
e Edukimi dhe trajnimi 16-18 vjec.
e Edukimi dhe trajnimi pas 18 vje¢ duke pérfshiré Bursat e Sanctuary.
e Mbrojtja e fémijés tuaj nga ngacmimi, urrejtja dhe abuzimi né internet.
e Sita ndihmoni fémijén tuaj té qéndrojé brenda ligjeve pér alkoolin, drogén, duhanin dhe seksin.
e Sité menaxhoni pritjet kur femija flen tek nje shoke apo shoge.
o Mbikéqgyrja e fémijéve né shtépi dhe jashté saj.
o Ligji pér fémijét dhe makinat.
o Ligji pér ményrén e disiplinimit té fémijéve.
e Format alternative té disiplinimit té fémijéve gé nuk pérdorin ndéshkim fizik.
e Simund té ndikojé tek njé fémijé dhuna ose abuzimi midis prinderve?
e Ligji pér gjymtimin / rrethprerjen e organeve gjenitale té femrave.
o Zériifémijés.
e Té drejtat e prindérve.



http://www.youtube.com/watch?v=MpedbB4gy0s
http://www.nemp.org.uk/resources/
http://www.nemp.org.uk/parenting-in-the-uk-leaflets/
http://www.nemp.org.uk/education-in-the-uk-leaflets/
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Kujdesi pér shéndetin tuaj
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Kjo video shpjegon se si dhe kur duhet té keni gasje né kujdesin shéndetésor nga Shérbimi
Shéndetésor Kombétar i Mbreterise se Bashkuar (‘NHS’) dhe udhézimet pér veté-kujdesin
dhe jetesén e shéndetshme.

Shikoni video né:
www.youtube.com/watch?v=QOriw7GHZzo
www.nemp.org.uk/resources/

Ju mund té shkarkoni dhe té printoni njé fletépalosje gé pérmbledh kété informacion né:
www.nemp.org.uk/looking-after-your-health-leaflets/

Pérmbajtja:

e  Sité regjistroheni te njé mjek, té rezervoni njé takim, té kérkoni njé pérkthyes dhe té
pérdorni shérbime té tjera té specializuara shéndetésore pérmes njé mjeku.

e  Kur dhe si té pérdorim veté-kujdesin, linja telefonike NHS 111, farmacistét, mjeku,
aksidenti dhe urgjenca dhe linja telefonike e shérbimeve té urgjencés 999.

e Sitregojné certifikatat HC1 dhe HC2 ge ju keni té drejté pér kujdes shéndetésor falas.

e Sité merrniilaget dhe té kuptoni recetat.

e Shéndetiifémijéve.

o  Kujdesi pér syté dhe kujdesi pér dhémbét.

e  Programet e shqyrtimit shéndetésor.

e Kontracepsioni dhe shéndeti seksual.

e  Mbaijtja e njé koke té lumtur(tru té shendetshém) ’(veganérisht e réndésishme pér
njerézit gé merren me pérvoja traumatike dhe ankth té vazhdueshém).

e Jeté e shéndetshme: dieté dhe ushtrime fizike.


http://www.youtube.com/watch?v=QOriw7GHZzo
http://www.nemp.org.uk/resources/
http://www.nemp.org.uk/looking-after-your-health-leaflets/

Ligjet & Jeta né Mbretériné e
Bashkuar
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Kjo video shpjegon rolin e policisé né Mbreterine e Bashkuar dhe disa ligje
dhe pritshméri kryesore rreth jetés né komunitet. Shpresojmé gé t'ju ndihmojé
té stabilizoheni né komunitet dhe té kérkoni ndihmé dhe késhilla kur keni
nevojé pér té.

Shikoni video né:
www.youtube.com/watch?v=nmqv4kYxnnM

www.nemp.org.uk/resources/

Ju mund té shkarkoni dhe té printoni njé broshuré gé pérmbledh kété
informacion né: www.nemp.org.uk/laws-and-life-in-the-uk-leaflets/

Pérmbajtja:

Roli i shérbimit policor.

Vlerat, pérgjegjésité, té drejtat dhe lirité.

Ndérveprimi me té tjerét.

Né shtépi.

Né puné.

Ngarjen e makines.

Alkooli, duhani dhe ilacet.

Nése pérjetoni agresion.

Kur policia mund té ju 'ndalojé dhe t'ju kontrolloj'.

Ligjet mbi seksin, dhunén né familje, rrethprerjen e grave, dhunén e
bazuar né nder dhe martesén e detyruar.

Mbrojtja dhe kujdesi pér fémijét tua;.

Si t& béni njé ankesé né lidhje me policiné.

Si té kontaktoni policiné né internet, personalisht, pérmes telefonit dhe
né rast urgjence.
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http://www.youtube.com/watch?v=nmqv4kYxnnM
http://www.nemp.org.uk/resources/
http://www.nemp.org.uk/laws-and-life-in-the-uk-leaflets/

