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راهنماهای ویدئویی برای زندگی در انگلستان برای پناهندگان و پناهجویان و سایر افراد تازه وارد به  

 انگلستان 
 

های ناآشنا،  شما باید سریعاً خود را با سیستم .دارند وجود  های زیادیچالش دیرسیشما به یک کشور جدید م کهیزمان
 د.یها سازگار کنقوانین، هنجارهای اجتماعی، انتظارات، حقوق و مسئولیت

 .افرادی که پناهنده و پناهجو هستند، این اطلاعات را برای کمک به شما جمع آوری کردند
 

 .ها را از طریق زیر تماشا کنیدویدئو 

 
 Regional Refugee Forum North East YouTube Channel 

www.nemp.org.uk/resources/ 
 

مدارس  و  یپرور فرزند  
 مراقبت از سلامتی خود  

 قوانین و زندگی در انگلستان  

 

سازمان مشارکت مهاجرت شمال شرقی برای پناهندگان تازه وارد و   ی استقبال و مقدمهاین ویدیوها بخشی از برنامه
ها را به  ویدیواست که اعضای این انجمن   ای شمال شرقی ساخته شدهپناهجویان میباشد و با همکاری انجمن پناهندگان منطقه 

 .های خود ترجمه کردند زبان
 های فارسی انجمن ایرانیان شمال شرقی برای ساخت نسخه  RCOاز  خلق، فاطمه خوش RRFبا تشکر از عضو

 

آمدیدبه انگلستان خوش   
 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCww0FF9xn62bCJwRwQdeYcA/videos
http://www.nemp.org.uk/resources/


  ویدیوی زیر را تماشا کنید.
www.youtube.com/watch?v=PTxyRObQZSg 

www.nemp.org.uk/resources/ 
 

 بارگیری و چاپ کنید.  زیر های های خلاصه این اطلاعات را از لینکشما میتوانید جزوه
www.nemp.org.uk/parenting-in-the-uk-leaflets/ 
www.nemp.org.uk/education-in-the-uk-leaflets/ 

 

 :هافهرست

ن کودکان از آسیب دارند و قدرت آن های مختلف برای ایمن نگهنقشی که آژانس •   ها برای مداخلهداشت 

 فرزند شما  ۵حمایت قبل از  •
ی
 سالگ

ن  •  سال: مدرسه ابتدایی )دبستان( 11تا  5تحصیلات برای سنت 

 در مدرسهقانون در مورد حضور  •
ن  • ستان( 16تا  11تحصیلات برای سنت   سال: مدرسه متوسطه )دبی 

 18- 16تحصیل و آموزش  •

یهسال شامل بورسیه 18تحصیل و آموزش بعد از  •  ای های تحصیلی خی 

ی • ، نفرت و سوءاستفاده ساییر  محافظت از کودک خود در برابر زورگویی

ن مربوط به  • دچگونه به کودک خود کمک کنیم تا در قوانت   الکل، مواد مخدر، دخانیات و رابطه جنش قرار گی 

ل و "باید  • ن  مدیریت انتظارات از شب خوابیدن خارج از مین
ی

 "هاچگونگ

ون •  نظارت بر کودکان در خانه و بی 
 ها قانون مرتبط با کودکان و اتومبیل •

 ی تنبیه کودکانقانون مرتبط با نحوه  •

 کنند ات جسمی استفاده نمیهای جایگزین تنبیه کردن کودکان که از مجاز راه  •

ن والدین می •  تواند بر کودک تأثی  بگذارد چگونه خشونت یا سوءاستفاده بت 

 قانون ختنه زنان / ختنه دستگاه تناسلی زنان  •

 صدای کودک •

 حقوق والدین •
 

 

های تربیتی و پرورش فرزندان در انگلستانشیوه  
 

  

های ناآشنا، کند. شما باید بلافاصله با سیستمهای زیادی را برای والدین ایجاد می ورود به یک کشور جدید، چالش 
این ویدئو سیستم آموزشی انگلستان، آنچه  ها سازگار شوید. قوانین، هنجارهای اجتماعی، انتظارات، حقوق و مسئولیت

توانید از مدارس انتظار داشته باشید و آنچه که مدارس از والدین میخواهند که انجام دهند را توضیح میدهد.  شما می 
های جسمی و عاطفی را  داشتن کودکان از آسیب  این ویدیو همچنین قوانین انگلستان و انتظارات برای مصون نگه

 .ددهتوضیح می 
چگونگی نظارت و نظم دادن شما به فرزندانتان در اینجا بسیار مهم است. این اطلاعات توسط والدینی که این چالش را  

است. این اطلاعات بر مبنای مواردی است که این والدین آرزو میکنند که در بدو ورود به   اند انتخاب شدهتجربه کرده 
این امر به شما کمک کند تا از فرزندان خود حمایت کنید و از بروز مشکلات  ها امیدوارند که انگلستان میدانستند. آن

 .جلوگیری کنید
 

http://www.youtube.com/watch?v=PTxyRObQZSg
http://www.nemp.org.uk/resources/
http://www.nemp.org.uk/parenting-in-the-uk-leaflets/
http://www.nemp.org.uk/education-in-the-uk-leaflets/


 .ویدیوی زیر را تماشا کنید
www.youtube.com/watch?v=lZgvTVeuGHg 

www.nemp.org.uk/resources/ 
 
 

ی و چاپ کنید. شما میتوانید جزوه  ی خلاصه این اطلاعات را از لینک زیر بارگی   
 www.nemp.org.uk/looking-after-your-health-leaflets/ 

 

 :هافهرست

سی به سایر خدمات  • جم و دسی  ی، درخواست می  بهداشت  تخصصی از طریق  نحوه ثبتنام با یک پزشک، نوبت گی 
 یک پزشک 

پزشک، حوادث و اورژانس و خط   ، داروسازان، NHS 111 موقع و چگونه از مراقبت از خود، خط تلفن چه •
 برای خدمات اضطراری استفاده کنیم  999تلفن 

 دهند که شما از خدمات بهداشت  رایگان برخوردار هستید نشان می HC2 و HC1 هایچگونه گواهینامه •

سی به دارو و فهمیدن نسخهنحوه  •  ها دسی 

 سلامت  کودکان •
 مراقبت از چشم و مراقبت از دندان •

 های غربالگری سلامت برنامه •

ی از بارداری و سلامت جنش •  پیشگی 

ن "سر خوشحال" )این به ویژه برای افرادی که با تجربیات آسیب زا و اضطراب مداوم روبرو هستند،   • نگه داشت 
 مهم است(

•  
ی

 سالم: رژیم و ورزشزندگ

 مراقبت از سلامتی خود 

 وراهنمایی درباره    (NHS)های بهداشتی از خدمات بهداشت ملی انگلستانحوه و زمان دستیابی به مراقبت  این ویدئو
 .دهدمراقبت از خود و زندگی سالم را توضیح می 

 

http://www.youtube.com/watch?v=lZgvTVeuGHg
http://www.nemp.org.uk/looking-after-your-health-leaflets/


 
 در جامعه را توضیح می

ی
امون زندگ ن اساسی و انتظارات پی  دهد. ما این ویدئو نقش پلیس در انگلستان و برخن قوانت   

. امیدواریم که این امر به شما کمک کند تا در جامعه مستقر شوید و در صورت نیاز به دنبال کمک و مشاوره بروید   
 

. زیر را تماشا کنید  ویدیوی  
www.youtube.com/watch?v=H3r5jfAm7r4 

www.nemp.org.uk/resources/ 
 
 

   خلاصه این اطلاعات را از لینک زیر بارگیری و چاپ کنید. یشما میتوانید جزوه
www.nemp.org.uk/laws-and-life-in-the-uk-leaflets/ 

 
 :هافهرست

 نقش سرویس پلیس •
 ها ها، حقوق و آزادیها، مسئولیتارزش •

 تعامل با دیگران •

 در خانه  •

 در محل کار  •

•  
ی

 رانندگ

 دخانیات و مواد مخدر الکل،  •

 اگر پرخاشگری را تجربه میکنید •
 زمانیکه پلیس میتواند شما را "متوقف و جستجو" کند  •

ی بر ناموس و ازدواج اجباري  •
، ختنه زنان، خشونت مبتتن ی

ی
ن مربوط به رابطه جنش، خشونت خانگ  قوانت 

 محافظت و مراقبت از فرزندان خود •

 نحوه شکایت از پلیس  •

 ورت آنلاین ، حضوری ، تلفتن و در موارد اضطراری نحوه تماس با پلیس بص •

 

 در انگلستان 
ی

ن و زندگ  قوانی 

 

http://www.youtube.com/watch?v=H3r5jfAm7r4
http://www.nemp.org.uk/laws-and-life-in-the-uk-leaflets/

