
Kurdish Sorani 

 

 
بێت بۆ به ریتانیا، ڤیدیۆیه کی رێنمایی سهبارهت به  ژیان له  بهریتانیا بۆ پەنابەران و پەناخوازان و   ڕ  

به خێ 
 ئەوانەی تر کە تازه هاتوون بۆ بەریتانیا. 

 
ێ خۆت لەگەڵ سیستەمی نائاشنا و   تێکی نوێ باوان بهرەنگاری زۆریان دێته پێش. پێویستە دەستبەج 

ا
ن به  وڵ گهیشت 

یەتییەکان وپێشهاته کان و ماف و بەرپرسیاریەتییەکان ڕێک بخەیت. 
ا
 یاسا و رێسا کۆمەڵ

 
ن بۆ یارمەتیدانتان.   پەنابەر و پەناخوازنەکان دەتوانن ئەم زانیاریانە بەدەست بێتن

 
 سەیری ڤیدیۆکان بکە لە: 

 
Regional Refugee Forum North East YouTube Channel 

www.nemp.org.uk/resources/ 
 

 ئهرکی باوان لە بەریتانیا 

 چاودێری تهندروستیت بکه
 یاساکان و ژ ی ان لە  بەر یتانیا  

 

ت بۆ پهنابهرەکان و 
ا
ئەم ڤیدیۆیانە بەشێکن له به رنامهی پێشوازی و پێشهکی هاووبهشی کۆچبهرانن باکووری ڕۆژههڵ

ت وە  
ا
اون به  هاووبهشی کۆڕبه ندی پەنابەرانن هەرێمی باکووری ڕۆژههڵ پهناخوازانن تازە  گهیشتوو وە ئهمانه پێکهێنن

ڕدڕاون بۆ سه ر زمانهکانیان.   
 ڤیدیۆکان له  لایهن ئهندامه کانیان وەرگنێ

 ئێمه  بۆ مافه کانمان  
ی

سوپاش ئهندامی کۆڕبه ندی پەنابەرانن هەرێمی هیوا برایم حمد له ڕێکخراوە پهناربهریهکان دەنکی
 دەکهین بۆ خستنه  سهر زمانن کوردی سۆرانن 

 

 
 کوردی سۆرایی

ان بۆ سەر زمایی  
 وهرگێ 

 

  

https://www.youtube.com/channel/UCww0FF9xn62bCJwRwQdeYcA/videos
http://www.nemp.org.uk/resources/


ێ خۆت لەگەڵ سیستەمی نائاشنا و یاسا   تێکی نوێ باوان بهرەنگاری زۆریان دێته  پێش. پێویستە دەستبەج 
ا
ن به وڵ گهیشت 

یەتییەکان وپێشهاتهکان و ماف و بەرپرسیاریەتییەکان ڕێک بخەیت. ئەم ڤیدیۆیە سیستەمی پەروەردەی 
ا
و رێسا کۆمەڵ

ی جی دەکەیت لە قوتابخانەکان وە قوتابخانەکان داوا جی  
شانیشینن یهکگرتووی بەریتانیا ڕوون دەکاتەوە، کە تۆ چاوەڕنێ

ن لە زیانن 
ا
لە باوان بکه ن ئەنجامی بدەن. هەروەها یاساکانن بەریتانیا و پێشهاتهکان ڕوون دەکاتەوە بۆ پاراستنن منداڵ

ە.   . ئەمە بەڕاسن  گرنگە بۆ  چۆنیەن  سەرپەرشن  کردن و سەرزەنشت کردنن منداڵەکانت لنێ  جەستەنی و دەروونن
زانیارییەکان لەلایەن ئهو باوانانهوە دەستنیشان کراون کە ژیانیان بهرێکردە وە له  گهڵ ئهو بەرەنگاریانه. له سهر ئهم  
بنهمایانه دارێژراوە   که ئهوان چ خواستێکیان ههیه بیانزانیبا له  یهکهم گهیشتنیان بۆ بهریتانیا.  ئهوان هیوادارن که 

 یارمهتیت بدات له هاوکاری منداڵهکانت وە رێگری کردن له سهرههڵدانن کێشهکان
 

 سەیری ڤیدیۆکان بکە لە: 
www.youtube.com/watch?v=yugmcG7YeKw 

www.nemp.org.uk/resources/ 
 

 دهتوایی ئهم زانیاریانهی له نامیلکه کاندا پوختکراوه دایانبهزێنی و چاپیان بکهی له
   /www.nemp.org.uk/parenting-in-the-uk-leaflets وە  

www.nemp.org.uk/education-in-the-uk-leaflets/ 
 

 ناوهرۆکهکان: 
یان بۆ بهشداریکردن  ن ن له  زیان وە هنێ 

ا
 دەزگا جیاوازە کان له پاراستنن منداڵ

ا
 ١.  ڕۆڵ

 ٢. هاووکاری پێش ئهوەی منداڵه کهت ببێت به پێنج 
  ٥ بۆ ۱۱: قوتابخانهی سهرەتانی 

 ٣. پهروەردە بۆ تهمهنهکانن
 ٤. یاسای ئامادەبوون له قوتابخانه

: قوتابخانهی ناوەندی 
ا

 ٥. پەروەردە بۆ تەمەنەکانن  ١١ بۆ ١٦ساڵ
 ٦. پهروەردە و ڕاهێنان ۱٦- ۱۸

 دارانی پهناگهیش دەگرێتهوە 
 وە بهخشینن یارمهن 

ا
 .٧. پهروەردە و ڕاهێنان دوای ۱۸ ساڵ

شی بهدکاری و رق و کینه و خراپ بهکارهێنانن ئهنتهرنێت   ٨. پاراستنن منداڵه کهت له هنێ 
 ٩. چۆن یارمهن  منداڵهکهت بدەیت له چوارچێوە ی یاساکاندا بمێنێته وە سهبارەت به  کحول، دەمان، توتن و سێکس 

 ١٠. چۆ ن پیشهاتهکان بهرێوە ببهیت له سهر شهوێک لهوێ بمێنێته وە وە  دەبێت ههبێت 
ن له  ماڵ و دەرەوە

ا
 ١١. سهرپهرشتنن کردنن منداڵ

ن و ئۆتۆمبێلهکان
ا
 ١٢. یاسا دەربارەی منداڵ

( دەکهیت  ێ ن سه رزەنشت )تهمن 
ا
 ١٣. یاسا دەربارەی ئهوەی چۆن منداڵ

ن  ای جه ستهنی بهکارناهێتن ن که سن
ا
 ١٤. شێوەکانن جێگرەوە ی سهرزەنشت کردنن منداڵ

ی یان دەستدرێژی له نێوان باوان کاریگه ری دەبێت له سهر منداڵ  ی  ١٥. چۆن توندوتن 
 ١٦. یاسای خهتهنهکردنن مێینه/ خهتهنهکردن 

 مندا  ڵهکه
ی

 ١٧. دەنکی
 ١٨. مافن باوان

 

باوان لە بەریتانیارکی ئه  

  

http://www.youtube.com/watch?v=yugmcG7YeKw
http://www.nemp.org.uk/resources/
http://www.nemp.org.uk/parenting-in-the-uk-leaflets/
http://www.nemp.org.uk/education-in-the-uk-leaflets/


 
 نه تهوەنی بهریتانیا به دەست 

ئهم ڤیدیۆیه  چۆنیه ن  و که ی چاودێری تهندروسن  له خزمه تگوزاری تهندروسن 
 دێنیت و رێنمانی چاودێری کردنن خۆت و ژیانێکی ته ندروست روون دەکاته وە. 

 
 سەیری ڤیدیۆکان بکە لە: 

https://youtu.be/8J3BEYwcuRc 
www.nemp.org.uk/resources/ 

 
 

 دهتوایی ئهم زانیاریانهی له نامیلکه کاندا پوختکراوه دایانبهزێنی و چاپیان بکهی له

www.nemp.org.uk/looking-after-your-health-leaflets/ 
 

 ناوهرۆکهکان: 
، وە   وە رگنێ 

١.  چۆنیهن  خۆتۆمارکردن له لای پزیشک وە بهڵێنن دیدە نن )مهوعید( دانان، داوای کردنن
 بهدەستهێنانن خزمهتگوزاریه  تایبهتمهندیه تهندروستیهکانن تر له رێگای پزیشک 

 تهلهفۆن ۱۱۱،  
ا

، خزمهتگوزاریهکانن تهندروسن  نیشتیمانن هێڵ  چاودێری خۆنی
٢. چۆنیهن  بهکارهێنانن

 تهلهفۆن ۹۹۹
ا

 دەرمانسازەکان، پزیشک، وە رووداو فریاکهوتن، وە  خزمهتگوزاریه کانن فریاکهوتن هێڵ
 ٣.   چۆن بروانامهکانن HC1  و HC2 نیشانیان دەدات کە تۆ مافن چاودێری تەندروستیت بە خۆرانی هەیە 

 ٤. چۆن دەرمان وەردەگریت وە لە رەچەتەش تێدەگەیت
ن 
ا
 ٥. تەندروسن  منداڵ

 ٦. چاودێری چاو و چاودێری ددان 
 ٧. بەرنامەکانن پشکنینن تەندروسن  

 ٨. رێگریکردن لە سک پری و تەندروسن  چووت بوون )سێکس( 
٩. بەردەوام سەرێکی سووک و دڵخۆش ) بەتایبەن  گرینگە بۆ ئەو کەسانەی ئەزموونن زۆرناخۆش و دڵەڕاوکنێ  

 بەردەوامیان  هەیە
 ١٠. ژیانن تەندروست: پارێزیکردن لە خۆراک )ڕێجیم( و وەرزشکردن 

 

ندروستیت بکه چاودێری ته  
 

https://youtu.be/8J3BEYwcuRc
http://www.nemp.org.uk/resources/
http://www.nemp.org.uk/looking-after-your-health-leaflets/


 پۆلیس لە بەریتانیا وە هەندێک یاسانی سەرەکی و پێشهاتەکان سەبارەت بە ژیان لە نێو  
ا

ئەم ڤیدیۆیە ڕۆڵ
بوونت لە نێو کۆمەڵگەدا وە گەران بۆ   کۆمەڵگەدا روون دەکاتەوە. هیوادارین یارمەتیت بدات لە سەقامگن 

ێ پێویستت پنێ  دەبێت.   یارمەن  وئامۆژگاری کان 
 

 سەیری ڤیدیۆکان بکە لە: 

https://youtu.be/9k-I6Sh0H_g 

www.nemp.org.uk/resources/ 

 

ی لهزێنی و چاپیان بکهدایانبه کاندا پوختکراوهنامیلکه  ی لهم زانیاریانهتوایی ئهده  

www.nemp.org.uk/laws-and-life-in-the-uk-leaflets/ 

 

 ناوهرۆکەکان: 
 خزمەتگوزاری پۆلیس 

ا
 ١. رۆڵ

 ٢. بەها )بایەخ(، بەرپرسیاریەکان، ماف و ئازادییەکان 
 ٣. گفتووگۆ و کاردانەوەت لە گەڵ کەسانن تر 

 ٤. لە ماڵەوە
 ٥. لە کان  کارکردندا 

ی ) لێخوڕین (  ٦. شوفنێ 
 ٧. ئەلکحول، تووتن )جگەرە( و مادە بێهۆشبەرەکان

 ٨. ئەگەر ئەزموونن دەستدرێژیت هەبێت 
ێ   ٩. کەی پۆلیس دەتوانێت راتگرێت و بت پشکنن

ی لە سەر بنەمای شەرەف و  ی  مێینە، توندوتن 
، خەتەنەکردنن انن ن ی خنێ  ی ١٠. یاساکانن چووت بوون ) سێکس (، توندوتن 

 بەزۆر بەشوودان 
ن و بایەخدان بە منداڵەکانت  ١١. پاراست 

یەک بکرێت سەبارەت بە پۆلیس 
ا
 ١٢. چۆن سکاڵ

١٣. چۆن پەیوەندی سەرهێڵ )ئۆنلاین( بە پۆلیسەوە بکرێت، بە کەش )چاوپێکەوتن(، لە رێگەی تەلەفۆن و لە حاڵەن    
 فریاکەوتندا ۔ 

 

 یاساکان و ژیان لە بەریتانیا
 

 

https://youtu.be/9k-I6Sh0H_g
http://www.nemp.org.uk/resources/
http://www.nemp.org.uk/laws-and-life-in-the-uk-leaflets/

